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百日咳について

百日咳の流行にご注意を！

昨年の末頃より、英国内で百日咳の流行が始まっ

ているとの報告が散見されるようになり、その後

昨年までの感染者数を大きく上回り大流行となっ

ているのをご存じでしょうか？現在英国だけでな

くヨーロッパのいくつかの国でも大流行している

といわれております。

今回は百日咳についてお話ししたいと思います。

百日咳とは？

百日咳とはBordetella pertussisという菌が感染

することによっておこる呼吸器感染症のことです。

百日咳はその名のとおり咳などの症状が長引くの

が特徴です。英語ではWhooping coughと言わ

れております。

典型的には5-10日程度の潜伏期の後、軽いかぜ

症状が徐々に強くなるカタル期（約2-3週間）が

あり、この時期がもっとも感染力が強いです。次

に痙咳期（けいがいき）（約2-3週間）には、立

て続けに激しく咳き込み、最後にひゅーっと息を

吸い込むような咳発作を伴います。なかにはひど

い咳のために顔が真っ赤になったり嘔吐（おう

と）を伴い無呼吸発作をひきおこすことがありま

す。その後、徐々に回復していきますが、数か月

にわたって症状が長引くことがあります。

また、百日咳の重要ポイントとしては表に示しま

す通り、感染力が強く、その上治療を行わなけれ

ば周囲に感染させる期間が長い（28日間は他人

への感染力が続くといわれています）こと、そし

て生後2か月あたりまでの乳児の重症化リスクが

一番高いことです。生後8週目ごろをめどに小児

ワクチンとして百日咳含有ワクチンが接種される

ため、それ以降の子供（や大人）が感染しても症

状が長引くことはあっても重症化することは稀で

すが、ワクチンによる免疫力をまだ得てないそれ

以前の乳児はそうではなく、近年の死亡例はほぼ

生後数か月の乳児であるといわれています。

診断は呼吸状態などの症状から臨床的に判断する

場合や、PCR法やLAMB法などの核酸増幅検査

によって確定診断を行います。

治療方法はマクロライド系（クラリスロマイシン、

アジスロマイシン、エリスロマイシン）を主とし

た抗生剤の内服を行います。英国では内服開始後

48時間経過すると人に対する感染力を抑え込む

ことができるといわれています。ただし、咳が出

始めて14日目以降になると、抗生剤治療は効果

がなくなるといわれております。検査にて診断を

つける前に臨床症状にて百日咳が疑われる場合に

は抗生剤による治療を先に始める場合もあります。

症状は徐々に落ち着いていきますが、最後まで咳

が残り続ける場合も多く、その治療として鎮咳剤

や抗アレルギー薬、種々の吸入薬などを対症療法

として使用する場合もあります。
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英国での流行

百日咳は5-10年周期で流行を起こすことが知られており、先ほども述べました通り、英国では今年百

日咳が大流行しております。表に示します通り、昨年一年間の症例数を今年の1-2月でゆうに超えてし

まいました。また、今年に入ってすでに5名の乳児が百日咳で亡くなっております。

2012年、百日咳の大流行により15名の乳児がなくなりました。その後より妊婦へ百日咳ワクチンを

接種することにより母体で作られた百日咳菌にたいする抗体を胎盤を通して赤ちゃんへ送ることで生後

数か月以内の乳児を百日咳から守るという予防策（Maternal immunisationといいます）を開始しま

した。表に示す通り、その後の乳児の感染者数、入院者数、死亡者数は激減しましたが、今年それ以来

の大流行となっております。

標準的な感染対策（手洗い、うがい、他者との距

離をおく）とワクチン接種はすべての感染症にお

いて最も有効な予防手段です。こまめな手洗いと

うがい、そして咳などの上気道感染のうたがいが

ある場合にはマスクの着用や人と会わずなるべ

く外出しないなどの対策を取られることを強くお

勧めいたします。

NICE Whooping cough; 
https://cks.nice.org.uk/topics/whooping-cough/
GOV.UK; 
https://www.gov.uk/government/publications/pertussi
s-epidemiology-in-england-2024/confirmed-cases-of-
pertussis-in-england-by-month
GOV.UK; 
https://www.gov.uk/government/publications/the-
complete-routine-immunisation-schedule/the-
complete-routine-immunisation-schedule-from-
february-2022
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